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ANO LETIVO 2020 – 2021
Pré + 1.ºCEB

	Lanche*
	Kcal
	HC (g)
	P (g)
	L (g)
	Alergén.

	Pão com manteiga e leite branco
OU

Chá preto (sem açúcar)
	281,08
2,0
	36,75
0,71
	11,13
0,0
	9,70
0,0
	Trigo e lactose


	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Iogurte sólido aromas com Bolacha Maria/Torrada
	156,3
	21,78
	6,60
	4,67
	Trigo e lactose

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Pão com fiambre de peru e leite branco
OU

Chá preto (sem açúcar)
	258,90
2,0
	36,75
0,71
	12,90
0,0
	6,45
0,0
	Trigo e lactose


	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Iogurte sólido aromas com Bolacha “pipoca” 
	154,72
	27,03
	6,73
	2,20
	Lactose

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Pão com queijo e leite branco
OU

Chá preto (sem açúcar)
	260,20
2,0
	36,72
0,71
	13,70
0,0
	6,24
0,0
	Trigo e lactose


	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


CRECHE - 2020/2021
	Lanche
	Sala Verde
	Alergéneos
	Sala Laranja
	Alergéneos

	2ª Feira


	Pão com manteiga e iogurte c/fruta
(179Kcal; 37,3g HC; 4,8g P; 1,1gL)

*reforço de iogurte e/ou fruta
	
	Pão com manteiga e leite branco

(281Kcal; 37g HC; 11g P; 10gL)

*reforço de iogurte e/ou fruta
	

	
	
	Trigo e lactose
	
	Trigo e lactose

	
	
	
	
	

	3ª Feira


	Papa Látea

(200Kcal; 32,5g HC; 7,5gP;4,5gL)

*reforço de iogurte e/ou fruta
	
	Iogurte sólido aromas e fruta

 (158Kcal; 273g HC;6,2g P; 3gL)

*reforço de iogurte e/ou fruta
	

	
	
	Lactose
	
	Lactose

	
	
	
	
	

	4ª Feira


	Iogurte sólido aromas com fruta

(158Kcal; 273g HC;6,2g P; 3gL)

*reforço bolacha “pipoca”
	
	Pão com fiambre de peru e leite branco

(259Kcal; 37g HC; 13g P; 7gL)

*reforço de iogurte e/ou fruta
	

	
	
	Lactose
	
	Trigo

	
	
	
	
	

	5ª Feira


	Papa de aveia com puré de fruta/pedaços

(181Kcal; 30g HC; 7g P; 3gL)

*reforço de iogurte e/ou fruta
	
	Iogurte sólido aromas e fruta

(158Kcal; 273g HC;6,2g P; 3gL)

*reforço de iogurte e/ou fruta
	

	
	
	Aveia
	
	Lactose

	
	
	
	
	

	6ª Feira


	Pão com manteiga e iogurte de aromas

(179Kcal; 37,3g HC; 4,8g P; 1,1gL)

*reforço de iogurte e/ou fruta
	
	Pão com queijo e leite branco

(260Kcal; 37g HC; 13g P; 7gL)

*reforço de iogurte e/ou fruta
	

	
	
	Trigo e lactose
	
	Trigo e lactose

	
	
	
	
	


*Ementa sujeita a alterações 


